Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku
Warsztaty kosmetyczne w Klubie Seniora w Zagnansku

W Klubie Seniora w Zagnansku przy ulicy Turystycznej 86 odbyty sie warsztaty kosmetyczne dla seniorek, ktére skupity sie
na pielegnacji skéry dojrzatej. Spotkanie byto doskonatym sposobem na aktywne spedzanie czasu i poprawe samopoczucia.
Mozna na nich byto sie dowiedzie¢ jak prawidtowo pielegnowac skére twarzy, dekoltu i dtoni, a takze jak wykonywa¢
podstawowe zabiegi.

Zaprezentowane zostaty kosmetyki odpowiednie dla skéry dojrzatej, ze szczegdlnym uwzglednieniem kremdéw nawilzajacych,
przeciwzmarszczkowych i ochronnych na stonce. Panie mogty réwniez ¢wiczy¢ naktadanie kosmetykow.

Zaprezentowane zostaty proste zabiegi takie jak maseczki nawilzajace i odmtadzajgce. Podstawy oczyszczania twarzy i
pielegnacja dtoni.
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