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Kolejne kluby w Gminie Zagnańsk biorą udział w
zajęciach realizowanych w ramach projektu
„Implementacja innowacyjnych metod poprawiających
sprawność funkcjonalną i jakość życia osób 60+”

Miło nam poinformować, że utworzyliśmy kolejne dwa Centra Sprawności Funkcjonalnej, które będą działać w Klubach
Seniora w Jaworzach i Zagnańsku . Centra zostały wyposażone w okulary VR i smartfony . Podczas zajęć będą odbywały się
treningi w wirtualnej rzeczywistości poprawiające sprawność ruchową seniorów. Zajęcia są realizowane w ramach projektu
„Implementacja Innowacyjnych metod poprawiających sprawność funkcjonalną i jakość życia osób 60+”
Projekt jest realizowany w partnerstwie z Uniwersytetem Jana Kochanowskiego w Kielcach.


