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Zajecia z ziotolecznictwa
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Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Swietokrzyskiego - Polska Unie Europejska

W dniach 12, 13 maja 2025 roku w ramach projektu : "Tworzenie Lokalnych Systeméw Wsparcia dla Senioréw" odbyty sie
kolejne warsztaty z zakresu ziotolecznictwa. Seniorzy zapoznali sie z wiedzg z zakresu ziét dziko rosnacych i ich
wykorzystaniem w kulinariach. Uczestnicy przygotowali sole ziotowe z podagrycznika, szatwii, bluszczyka, kurdybanka oraz
herbate oksydacyjna z lisci lipy.
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