Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku

Za nami kolejne spotkanie w ramach projektu
"Implementacja innowacyjnych metod poprawiajacych
sprawnosc¢ funkcjonalna i jakosc¢ zycia osob 60+"

£:F 2 Ministerstwo Nauki
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Seniorzy z Gminy Zagnansk w ramach Projektu ,Implementacja innowacyjnych metod poprawiajacych sprawnos¢
funkcjonalna i jakos¢ zycia oséb 60+", odbywajg treningi w wirtualnej rzeczywistosci, poprawiajace sprawnos¢ ruchowa w
bezpiecznym otoczeniu. Pierwsze préby pokazaty, ze seniorzy bardzo dobrze reagujg na ten rodzaj ¢wiczen i sg
Zzaangazowani.
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