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W dniu 11 marca 2025 roku Pani Renata Janik Marszatek Wojewédztwa Swietokrzyskiego, rektor Uniwersytet Jana
Kochanowskiego w Kielcach prof. dr hab. Beaty Wojciechowskiej, prof. dr hab. Marka Zaka zainaugurowali Il etap projektu
~Implementacja innowacyjnych metod poprawiajgcych sprawnos¢ funkcjonalng i jakos¢ zycia oséb 60+".

Przedmiotem projektu jest wdrozenie innowacyjnych metod poprawiajgcych sprawnos¢ funkcjonalng oraz jakos¢ zycia u oséb
po 60. roku zycia, z wykorzystaniem nowoczesnych rozwigzan technologicznych w petni immersyjnej Wirtualnej
Rzeczywistosci (WR), autorsko opracowanych przez naukowcéw z Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach.

Projekt bazuje na petnej immersyjnej WR, ktéra pozwala na ,przeniesienie” osoby starszej do wirtualnej rzeczywistosci za
pomoca specjalnych gogli.

Celem szczegdtowym projektu jest: zwiekszenie zdolnosci poznawczych, zwiekszenie zdolnosci zachowania réwnowagi
statycznej i dynamicznej oraz zwiekszenie zdolnosci do realizacji aktywnosci dwuzadaniowych u o0séb starszych.

Centra zostana wyposazone w zestawy sktadajace sie ze smartfona i okularéw VR. W ramach zaje¢ beda odbywac sie
treningi w wirtualnej rzeczywistosci, poprawiajgce sprawnos¢ ruchowa w bezpiecznym otoczeniu. Pierwsze proby pokazaty,
ze seniorzy bardzo dobrze reagujg na ten rodzaj ¢wiczen i sg zaangazowani w ¢wiczenia.

W ramach projektu w Klubie Seniora w Samsonowie i Klubie Senior + w Chrustach powotane zostaty Centra Sprawnosci
Funkcjonalnej.
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