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Wyjazdy na basen do Solca - Zdroju w ramach projektu
: "Tworzenie Lokalnych Systemów Wsparcia dla
Seniorów"

 

Projekt ,,Tworzenie lokalnych systemów wsparcia dla seniorów” współfinansowany jest ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie

dla Świętokrzyskiego 2021-2027, Priorytet 9. Usługi społeczne i zdrowotne, Działania 9.4 Zwiększenie dostępności usług społecznych i zdrowotnych.

Projekt „Tworzenie Lokalnych Systemów Wsparcia dla Seniorów” wspomaga osoby w codziennym funkcjonowaniu
Od stycznia 2025 zagnańscy seniorzy, uczestnicy projektu „Tworzenie Lokalnych Systemów Wsparcia dla Seniorów”
korzystają z kolejnych usług terapeutyczno-psychologicznych.
W ramach wsparcia organizowane są wyjazdy na baseny solankowo-siarczkowe w Kompleksie Basenów Mineralnych w Solcu-
Zdroju. Seniorzy są bardzo zadowoleni z leczniczej siły kąpieli, korzystnie wpływającej na układ ruchu. Mogą nie tylko
wzmocnić swoje ciało, ale również duszę poprzez integrację.
Dla uczestników projektu lub opiekunów faktycznych osób potrzebujących wsparcia organizowane są konsultacje
psychologiczne, które pomagają w radzeniu sobie z emocjami, problemami związanymi z wiekiem.

 


