Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku

Kampania "16 Dni Przeciw Przemocy ze Wzgledu na
Ptec"

%.. Kampania

Miedzrynarodowa Kampania ,.16 Dni Przeciw Przemocy ze Wzgledu na Plec”
— Zjednoczmy Sily Przeciwko Przemocy!

Od 25 listopada do 10 grudnia trwa miedzynarodowa kampania | 16 Dni Przeciw Przemocy ze
Wzgledu na Plec™, ktora ma na celu zwrocenie wwagi na przemoc, ktore] doswiadczaja przede
wszystkim kobiety 1 dziewczeta na calym Swiecie. Jest to czas refleksji, edukacyi 1 wspolnego
dzialania na rzecz budowy bezpiecznego i sprawiedliwego srodowiska dla wszystkich.

Dlaczego to tak waZne?

Statystyki sa alarmujace — w samej Europie 1 na 10 kobiet dodwiadcza przemocy ze wzgledu
na plet, zardwno ze strony partnera, jak 1 kolegow z pracy. Takie doswiadczenia maja
dramatyczny wplyw nie tylko na zdrowie psychiczne 1 fizyczne kobiet, ale réwnieZ na ich
Zycie zawodowe, sytuacie ekonomiczna, relacje spoleczne oraz funkcjonowanie catvch rodzin

i spolecznosci.

Przemoc wobec kobiet 1 dziewczat to problem, ktory dotyka nas wszystlkich. Wphrwana
ksrtattowanie sie przyszhvch pokolen i stabilnosc spoteczenstw. Nie moZemy pozostawac
obojetni.

Prawa kobiet i dziewczat

Kazda kobieta i dziewczyna, ktora doswiadezyia przemocy, ma prawo do bezpieczenstwa,
godnosci oraz decydowania o swoim losie. To podstawowe prawa, ktore musza bvc
respektowane na kazdym poziomie — W rodzinie, w miejscach pracy i w przestrzeni
publiczne].

Jak moZemy przeciwdziala¢ przemocy?
Kazdy z nas moZe przyczynit sie do zapobiegania przemocy poprzez.

1. Brak przyzwolenia na przemoc — nie tolemjmy zachowaf, ktére narszaja godnosé
1 bezpieczefistwo innych.

2. Reagowanie — wsparcie osob doswiadezajacych przemocy i zglaszanie jgj
przypadkéw odpowiednim instytucjom to kluczowe kroki w walce z tym problemem.

3. Tworzenie bezpiecznych przestrzeni — zardwno w pracy, jak i w przestrzeni
publicznej, moZzemy dbat o to, aby karda osoba czula sie szanowana 1 bezpieczna.
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