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Zajecia z ziotolecznictwa.
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Podczas zajec¢ z ziotolecznictwa klubowicze z zaangazowaniem przygotowywali aromatyczne octy ziotowe. Letni czas okazat
sie wyjatkowo hojny w kwiaty i ziota, ktére mozna znaleZ¢ niemal w kazdym ogrodzie. Do ich wykonania wykorzystano
miedzy innymi chabry, kwiaty czarnego bzu, rumianek, dziurawiec oraz krwawnik.

Uczestnicy projektu ,Tworzenie Lokalnych Systeméw Wsparcia dla Senioréw” zdobyli cenng wiedze na temat wtasciwosci
zdrowotnych i zastosowania przygotowanych octéw smakowych. Zajecia byty nie tylko okazja do nauki i rozwijania
zainteresowan, ale takze do aktywnego spedzenia czasu oraz integracji w przyjaznej atmosferze.

Takie spotkania inspirujg do odkrywania bogactwa natury, wymiany doswiadczen i budowania relacji.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom za zaangazowanie, otwartos¢ i wspdlnie spedzony czas.
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