Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku

Mnemotechniki w Klubach Seniora.
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Cwiczenia mézgu sa dla senioréw bardzo wazne, poniewaz spowalniaja starzenie sie umystu, poprawiajg pamie¢ i
koncentracje, zmniejszaja ryzyko demencji, wspierajg samodzielno$¢, poprawiajg nastréj, utatwiajg komunikacje oraz
zachecaja do aktywnego i satysfakcjonujacego zycia.
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